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GUT BEGLEITET INS VQRSTELLUNGSGESPRACH
- MIT IHRER UNTERSTUTZUNG!

Liebe Eltern,

far viele Jugendliche ist das
Vorstellungsgesprach der erste direkte
Kontakt mit der Arbeitswelt und damit eine
ungewohnte Situation. Neben Aufregung
und Unsicherheit spielt die richtige
Vorbereitung eine entscheidende Rolle. Ein
gutes Vorstellungsgesprach lebt nicht nur
von fachlichen Kenntnissen, sondern auch
davon, wie junge Menschen ihre Motivation,
ihren bisherigen Weg und ihre Starken
darstellen.

Eine unterstitzende Begleitung durch
Eltern kann dabei helfen, Sicherheit zu
gewinnen und selbstbewusst aufzutreten -
sowohl bei persdnlichen Gesprachen als
auch bei digitalen Formaten.

So kénnen Sie Ihr Kind gut begleiten:

1. Friihzeitig vorbereiten.

Sprechen Sie gemeinsam Uuber das
Unternehmen, den Ausbildungsberuf
und die Griinde flr die Bewerbung.

2. Den Lebenslauf besprechen.

Uben Sie,

schulischen
Erfahrungen
kann.

wie lhr Kind seinen
Weg, Interessen und
verstandlich erklaren

3. Gesprachssituationen liben.

Kurze Rollenspiele zu typischen
Fragen helfen, Nervositat abzubauen
und Antworten zu strukturieren.

4. Auf Auftreten und Rahmen achten.

Plnktlichkeit, angemessene Kleidung
und ein freundlicher erster Eindruck
sind wichtig - auch bei Online-
Vorstellungsgesprachen.

5. Erfahrungen reflektieren.

Sprechen Sie nach dem Gesprach
dartiber, was gut lief und was beim
nachsten Mal anders gemacht werden
kann.

Nutzen Sie bereits gemachte [&
Erfahrungen - eine Ubersicht S
mit hilfreichen Materialien I

der Bundesagentur flur Arbei
stellt eine gute Hilfestellung dar.
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@ VERANSTALTUNGEN FUR BERUFSORIENTIERUNG IN TF UND UMGEBUNG @

Datum Veranstaltung Ort
18.02.2026 | elternpower talk online
10. Klasse und wie weiter? Anmeldung unter netzwerkzukunft.de
19.02.2026 | elternpower talk online
Abitur und wie weiter? Anmeldung unter netzwerkzukunft.de
16.04.2026 | Tag der offenen Akademie Akademie fiir Gesundheitsberufe
fiir Gesundheitsherufe in Luckenwalde
23.04.2026 | Zukunftstag Brandenburg teilnehmende Unternehmen
unter zukunftstagbrandenburg.de
13.05.2026 | Dachdecker-Olympiade Dach-Instand Ludwigsfelde GmbH
19.-20.05.2026 | vocatium Teltow-Flaming 2025 Klubhaus Ludwigsfelde
10.06.2026 | ZAL Ausbildungsmesse ZAL Ludwigsfelde
26.06.2026 | POP MEETS JOB Luckenwalde Werner-Seelenbinder-Stadion Luckenwalde
13.07.-07.08.2026 | Praktikumswoche Teltow-Flaming teilnehmende Unternehmen
unter praktikumswoche.de/teltow-flaeming
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https://www.arbeitsagentur.de/bildung/bewerbung/bewerbungsgespraech
https://www.teltow-flaeming.de/berufsorientierung
https://www.meinejbainbrandenburg.de/teltow-flaming/
https://www.netzwerkzukunft.de/
https://www.teltow-flaeming.de/berufsorientierung
https://www.meinejbainbrandenburg.de/teltow-flaming/
https://www.netzwerkzukunft.de/
https://www.netzwerkzukunft.de/veranstaltung/digitaler-elternabend-abitur-und-wie-weiter-west-und-nordwestbrandenburg-190226/
https://zukunftstagbrandenburg.de/
https://www.vocatium.de/messen/info/vocatium-teltow-flaeming
https://pop-meets-job.de/
https://www.netzwerkzukunft.de/veranstaltung/elternpower-talk-10-klasse-und-wie-weiter-digitaler-elternabend-180226/
https://www.netzwerkzukunft.de/veranstaltung/digitaler-elternabend-abitur-und-wie-weiter-west-und-nordwestbrandenburg-190226/
https://zukunftstagbrandenburg.de/
https://praktikumswoche.de/teltow-flaeming

